
艾灸是通过燃烧用艾草做成的艾条，置于穴位或经络进行烧灼，温熨以达到通经

络、运气血、扶正驱邪的作用 

 

那么为什么艾草可以达到这个目的呢？本草纲目上是这样描述艾草的：艾以叶入

药，性温，味苦，无毒，纯阳之性，通十二经，具回阳，理气血，逐湿寒，止血

安胎等功效。 

 

注意哦！它说到纯阳之性，即它可以人为地为病人补充阳气（正气），癌症患者

阳气是极度缺乏的，《黄帝内经》说：正气内存，邪不可干。就是说你体内阳气

足了，邪气进不来，也可以说当阳气充溢你的体内时，邪气只好出去。那么癌细

胞得以在人体中肆意妄为，一定是正气不足。 

 

它还提到通十二经，就是能打通经络，癌症中国古代称之为瘰疬，如果人的经络

畅通瘰疬不会形成，因为人体健康的系统会把没用的垃圾邪气都排泄出去，如果

经络堵塞垃圾邪气就排不出去，日久形成瘰疬。 

 

现在问题来了，艾草怎样为人体补充阳气打通经络的呢？当艾草燃烧时会产生一

种近红线，什么是近红外线呢？近红外线也称短波红外线，波长 0.76～1.5 微米，

穿入人体组织较深，约 5～10 毫米。另外一种远红外线又称长波红外线，波长

1.5～400 微米，多被表层皮肤吸收，穿透组织深度小于 2毫米。 注意只有艾

草燃烧时才产生这种近红外线，香烟、无烟艾条、其它植物如桑木、桃木等都不

能。 

 

也就是说这种近红外线可以深入人体组织把热量通过穴位（我们把穴位看作是一

个个经络上的出入口）带入经络并冲击堵塞的部位，使经络畅通从而达到让各器

官全方位发挥它们的作用，比如增强免疫力，排泄有毒垃圾，增强造血功能等。 

 

看看古人们都怎么说艾灸的，《本草》说：艾叶能灸百病。《孟子》说：七年之

病，求三年之艾。《黄帝内经》说：针之不到，药之不及，灸之所益。 

 

艾灸会不会让癌细胞扩散呢？前面说过我不是学中医的，到底会不会让癌细胞扩

散我不确定，但我相信实践是检验真理的唯一标准。我妈妈发现肺癌以来已经艾

灸了一年多了，每天四个小时的艾灸到现在，癌细胞没有扩散，原发瘤缩小（这

是靶向药的作用），骨转移范围缩小，骨质改善，疼痛被控制住了，生活质量明

显提高。 

 

另外一个明显的例子是，我父亲（他没有癌症）随着我妈妈一起每天艾灸二小时

也近一年了，他的糖尿病得到完全控制，现在不需要吃降血糖药，前天又测了空

腹血糖 5.5！说明艾灸确实能够提升人体素质。 

 

艾灸治疗胸水、腹水、脑积液、心包积液 来源：作者 Tianyi   发布时间：

13/07/02  点击 2283 次  www.219ku.com    

咋一看标题，你可能以为是看错了，我们吃那么多专家西药、中药、外贴等都没

见效果，小小的艾灸怎么可以治疗胸水、腹水、脑积液、心包积液等恶性积液呢？



下面让我们眼见为实吧，黄金昶老师在临床经验经过多次尝试总结出来的艾灸治

疗腹水分享给大家。 

X 肿瘤患者术后可能会出现胸水、腹水、脑积液、心包积液等恶性积液，如何缓

解和治疗呢？中医艾灸配合西医治疗或可达到事半功倍的效果。中日友好医院中

西医结合肿瘤内科主任医师黄金昶教授介绍，治疗腹水可用以下五味药磨成细粉

填满肚脐，直接艾灸神阙（肚脐）穴位。这五味药是：细辛 3克、生黄芪 10 克、

龙葵 10 克、桂枝 10 克、川椒目 10 克，一般灸治当天就会见效。 

 

艾灸治胸水方法：施灸时先 

用细辛 6g，生黄芪 10g，龙葵 10g，肉桂 3g，川椒目 10g，桂枝 10g， 

研细末，取少许酒调，敷在要灸的穴位上，然后将艾条的一端点 

燃，对准应灸的腧穴部位，约距皮肤(酒调药末)2～3cm 左右，进 

行熏烤。熏烤使患者局部有温热感而无灼痛为宜，一般每穴灸 

10～20min 为度，然后在下一穴位上用酒调药末敷药，继续施 

灸，依此类推。治疗恶性胸腔积液施灸穴位为百会、大椎、肺俞、 

膏肓、肾俞、脾俞、中脘、神阙、关元、水分、水道、温溜、足三里，背 

部穴位和腹部穴位如上法每天交替施灸，但神阙穴每天必灸。心胞积液艾灸虚里 

 

把药打成粉和成泥敷在纱布上再盖上一块纱布、巴掌大小像膏药一样。放在肚脐

或胸口或百会穴，再在上面放艾灸盒治腹水胸水脑积水 
 

 

 

 

 

▲： 

上次讲了为什么要艾灸，今天讲讲怎样灵活运用艾灸利益癌症患者 

1、 消炎，一次儿子的脚被钉子扎了，两天后发炎到医院吊针，结果十几天后还肿，后用艾灸患

处很长时间，第二天消肿了。所以艾灸消炎很有效，我们吃靶向药会有很多副作用比如皮肤

痒、湿疹、烂指边等，用药物处理后不妨再艾条熏熏患处来进行消炎， 

2、 2、止泄、还是儿子，肠胃不好肚子疼，拉西啦，吃西药好几天才好，过一段时间又发病。

于是在儿子肚脐里塞上盐，上面放上一片姜（姜片上用牙签戳几个眼），把艾绒捏成宝塔状，

放在姜片上点燃，点个七壮左右，儿子说肚子热热，然后放屁，然后止泄了。我们可以把这

个方法用于 804 引起的腹泄，七壮不够劲的话再来七壮，每个宝塔为一壮，每烧一壮换一个

姜片 

3、 3，淋巴、很多患者称转移到淋巴子，锁骨上有个包，急着要去手术，其实不妨试试用艾条

灸灸患处 

4、 4，止痛效果好，我妈妈在 2014 年 11 月发现肺癌时，骨转严重，痛，不能睡觉、每天三针

吗啡，艾灸一年多后，现在基本不疼了，每天可以走四、五站路 

5、 5、美容、艾灸膻中，中脘，肚脐，关元，三阴交，不但美容可以消子宫肌瘤，乳腺增生，

还可以治不孕，很多人艾灸治病结果怀孕了 

6、 我妈妈是这样灸的，因为她骨转移多发，我让她整个前胸后背都灸，程序是艾条点燃后放入

木盒内盖上盖子扣在患处，上面可以再盖个小被子，每天早上先灸后背一小时，翻过来前胸

排上盒子再灸一小时，晚上睡觉前再来一遍前胸后背，总共一天 4 个小时，如果有脑转加灸



大椎，百会，其次哪疼灸哪，如果觉得烫艾灸盒下面垫毛巾，如果觉得烟大艾灸盒上面盖毛

巾阻挡烟，家里衣服上有烟味是正常的，只要病人能高质量地活着比什么都好 

 

我妈妈 2014 年查出肺癌时，一只耳朵聋了，耳朵里面杂音乱响，我估计是脑膜转了，我没

有去查免得妈妈更没信心，我只让她每天艾灸百会穴（在头顶），大椎穴（在后脖梗），我

妈妈是一有空就点个艾灸盒顶在头上，像观音菩萨一样，现在她听力已经恢复了 

 

艾灸的正常反应，一、有人艾灸肚子和后腰后会要拉肚子，但拉完人就轻松了，这是在排肠

子的寒气。二、有人艾灸一段时间后，腿上感觉冰凉，这是排胃，肾的寒气，会反复发生直

到寒气排除。三、有人艾灸一段时间后，会出现湿疹现象，很痒，这艾灸把体内的湿毒逼迫

到体表的现象，排一次好一次。还有很多其它现象，不一一说了，遇到问题来问我 

 

关于着凉的问题，比如肩膀上，放上艾灸盒以后可以穿上一件大大的厚衣，如果艾灸前胸后

背可以盖上一个小被子 

 

http://blog.39.net/shanguimin/a_16648311.html 

 

给你一个案例看看，提高信心 

7、 有人问我，说我艾灸很久了怎么没有效果呢？我问他们：你们怎么灸的？他们说一周灸个两

次，有时候忙就不灸了。你们看，这怎么有效果呢！请大家向我妈妈学习，她一年以来每天

艾灸一天不差，因为她知道逆水行舟不进则退（解释疹子：出疹子是好现象，表示你体内的

寒邪被迫到体表，这时不要用铁盒灸了，用木盒灸患处，使其充分发散寒气，还可止痒） 

8、 可 以 看 看 单 桂 敏 的 博 客 ， 那 里 有 很 多 病 例 ， 包 括 癌 症

http://blog.39.net/shanguimin/ArticleList_0_1.html 

9、 案例：艾灸治疗胸水、腹水、脑积液、心包积液 来源：作者 Tianyi   发布时间：13/07/02  

点击 2283 次  www.219ku.com    

咋一看标题，你可能以为是看错了，我们吃那么多专家西药、中药、外贴等都没见效果，小

小的艾灸怎么可以治疗胸水、腹水、脑积液、心包积液等恶性积液呢？下面让我们眼见为实

吧，黄金昶老师在临床经验经过多次尝试总结出来的艾灸治疗腹水分享给大家。 

X 肿瘤患者术后可能会出现胸水、腹水、脑积液、心包积液等恶性积液，如何缓解和治疗呢？

中医艾灸配合西医治疗或可达到事半功倍的效果。中日友好医院中西医结合肿瘤内科主任医

师黄金昶教授介绍，治疗腹水可用以下五味药磨成细粉填满肚脐，直接艾灸神阙（肚脐）穴

位。这五味药是：细辛 3 克、生黄芪 10 克、龙葵 10 克、桂枝 10 克、川椒目 10 克，一般

灸治当天就会见效。 

 

艾灸治胸水方法：施灸时先 

用细辛 6g，生黄芪 10g，龙葵 10g，肉桂 3g，川椒目 10g，桂枝 10g， 

研细末，取少许酒调，敷在要灸的穴位上，然后将艾条的一端点 

燃，对准应灸的腧穴部位，约距皮肤(酒调药末)2～3cm 左右，进 

行熏烤。熏烤使患者局部有温热感而无灼痛为宜，一般每穴灸 

10～20min 为度，然后在下一穴位上用酒调药末敷药，继续施 

灸，依此类推。治疗恶性胸腔积液施灸穴位为百会、大椎、肺俞、 

膏肓、肾俞、脾俞、中脘、神阙、关元、水分、水道、温溜、足三里，背 

部穴位和腹部穴位如上法每天交替施灸，但神阙穴每天必灸。心胞积液艾灸虚里 



 

把药打成粉和成泥敷在纱布上再盖上一块纱布、巴掌大小像膏药一样。放在肚脐或胸口或百

会穴，再在上面放艾灸盒治腹水胸水脑积水 

 

 

 

 

 

 

首先为什么要建议癌友用艾灸来进行辅助治疗？因为我们不仅仅要病人活着，还要让他们活得

好，活得有尊严。靶向药给我们争取到了活着的机会，我们要想办法让自己活得好。艾灸是可以

让我们达到这个目标的途径之一。 

1， 艾灸可以提高病人的免疫能力。 

根据徐兰凤医生的研究  赵昌林曾对 60 结肠癌肝转患者进行针刺艾灸，釆用自身前后对照

的方法。结果发现与免疫密切相关的 T 细胞亚群 CD3、CD4、CD8、以及 NK 细胞的数量

均比艾灸前大幅升高，且具有统计学意义。艾灸对机体的免疫功能调节是双向的，既能使紊

乱的免疫功能向正常状态调整，也能使正常集体的抗病能力增强。有医生发现艾灸能够提高

老人的 IL-2 的活性，提示艾灸对老年人的细胞免疫有作用。 

艾灸对免疫因子有调节作用，由试验将 50 只小鼠分成正常对照组，正常艾灸组，荷瘤对照

组，艾灸治疗组，和艾灸非经穴组 5 组，每组 10 只，观察艾灸大椎对移植实体瘤的诱导免

疫抑制效应的影响，结论是艾灸正向调节肿瘤机体非特异性免疫功能低下或受抑状态，可上

调淋巴细胞受体 IL-2 受体数目。 

另外艾灸对免疫器官也有调节作用，有试验表明艾灸肾腧等穴位对免疫功能低下小鼠的胸腺

和脾肾有保护作用，对老年小鼠的脾淋巴细胞的增殖反应有一定的增强作用，从而改善机体

免疫功能。 

2， 艾灸可以升白，化疗放疗后的病人都有不同程度的白细胞降低的问题，迟迟不能恢复，甚至

打升白针也不能起到很好的作用。北京中医药大学附属第三医院的黄金昶主任医生认为：白

细胞的话跟中医卫阳有很密切的关系，要想升白细胞就要升阳气。那么怎么升阳气呢？艾灸

中脘，神阙，关元，足三里。已经有很多病例显示艾灸升白非常有效，比如黄金昶手下的病

例：这个患者是卵巢癌，有肝和脾的转移，她曾经也是一个乳腺癌患者，曾经打过三十多次

化疗，造成骨髓抑制。用了许多西药的集落刺激因子就是生白药，效果不好，中药效果也不

好。当时我们也很着急，最后我想想西医的理论跟我们中医的理论是相通的，白细胞的话跟

中医卫阳有很密切的关系，你比如说白细胞的寿命短，生白细胞比较快，跟中医的“阳易骤

成阴难速生”有很大的关系，我考虑她还有一个白细胞降低以后，疲劳，就是躺在床上容易

睡觉，她也是阳虚的表现，后来我们考虑是阳性不足，灸一些穴位，选的穴位就三个，每个

穴位每次灸两个小时，每天灸一次。这个病人灸了两天以后，白细胞由 1200 升到 4500，粒

细胞由 900 升到 3000，效果很好。 

艾灸不仅能升白细胞，同时可以升红细胞，如果连续施灸六周以上，六个月内可以保持这种

增加的趋势，除此之外，艾灸后在血清方面会增加免疫体（溶血素，凝集素，沉降素），这

加强了机体对各种疾病的抵抗力。 

3， 艾灸可以止痛。艾灸止痛的效果是立竿见影的，为什么会这样呢？因为无论什么原因的疼痛

都由气机不畅，经络堵塞引起，癌痛和骨转移痛都是这个原因。当艾火燃烧时会产生近红外

线，其辐射能谱在 0.8-5.6μ 之间，其光电作用可直接渗透到深层组织，并通过毛细血管网传

到更广泛的部位，从而达到温通经络，行气活血的作用，并立即缓解病痛。如果长期坚持艾



灸还可以从根本上止痛。因为艾灸可以促进骨骼生长使坏损骨质得到恢复，可以使管状骨的

长径显著增加。这方面最典型的例子就是我母亲。她于 2014 年末发现肺癌，当时已经全身

骨转移，脊柱上全是黑点，胯骨整个是黑色的，每日要打 3 只吗啡，自己不能坐起来。疼痛

严重影响睡眠和生活质量。于是我让她艾灸痛处，她很听话，每日艾灸整个后背以及前胸小

腹，即止痛又增强抵抗力，还防止胸水腹水的发生。如今她已经艾灸了一年半了，每月用掉

500 根艾条，效果是骨转移造成的疼痛消失，止痛药不用，每日可以做很多家务，最近她又

爱上了跑步。骨扫描显示被破坏的骨质已经修复很多，黑色范围明显减少。神奇的是她的身

高比艾灸前增加了 3 个厘米，她年轻时身高 162 厘米，老年后身高缩到 155 厘米，艾灸一

年后身高居然到了 158 厘米。 

4， 医学入门中曾提到药之不及，针之不到，灸之所宜。药王孙思邈中年以后开始喜欢上艾灸，

据他自己述说经常“艾火遍身烧”。到 90 岁时仍能视听不衰，神采甚茂。因此可知重病要

艾灸，艾灸要长久。大家看灸这个字由火和久组成，就是说艾灸这个行为要长久的进行才会

有效。我妈妈艾灸已经一年半了，她肝肾指标一直正常，人体自感也很舒服，每日散步跑步

做家务。有人会说艾灸多久才有效，我给大家的建议是终身艾灸，大家又要说了：“那多麻

烦”，我想说要想长久的活下去就不能怕麻烦。个体不同每个人的艾灸感受都不一样，希望

大家艾灸下来有更多的东西可以分享。 

 

艾灸的应用， 

 

1， 肿瘤病人用艾灸提高免疫，请艾灸命们（后腰），中脘（胃部），神阙（肚脐），关元（脐

下 3 寸 

2， 用艾灸止痛，哪痛灸哪 

3， 艾灸缓解脑转症状，艾灸百会穴（头顶），大椎（脖子后面） 

4， 艾灸缓解胸水，艾灸膻中穴（胸口），神阙（肚脐），水分（脐上一寸），肺俞，膏肓（后

背）。可辅助使用去水药粉。 

5， 艾灸缓解腹水，艾灸中脘，神阙，水分，可辅助使用去水药粉 

6， 艾灸升白，艾灸中脘，神阙，关元 

 

 

 

 

※艾灸治疗胸水 

艾灸治胸水方法：施灸时先用细辛 6g，生黄芪 10g，龙葵 10g，肉桂 3g，川椒目 10g，桂

枝 10g，研细末，取少许酒调，敷在要灸的穴位上，然后将艾条的一端点燃，对准应灸的腧穴部

位，约距皮肤(酒调药末)2～3cm 左右，进行熏烤。熏烤使患者局部有温热感而无灼痛为宜，一

般每穴灸 10～20min 为度，然后在下一穴位上用酒调药末敷药，继续施灸，依此类推。治疗恶

性胸腔积液施灸穴位为百会、大椎、肺俞、膏肓、肾俞、脾俞、中脘、神阙、关元、水分、水

道、温溜、足三里，背部穴位和腹部穴位如上法每天交替施灸，但神阙穴每天必灸。 

※艾灸治疗厌食 

小儿厌食取穴：中脘天枢神阙，足三里身柱。小儿艾灸时间：视小儿的年龄，一般开始艾

灸，一定要记住循序渐进的原则。从每穴 5 分钟做起，逐渐延长艾灸的时间。最多每穴 10 分钟，

不要太久。艾灸的热度取决于治疗的效果，有时候孩子不配合，治疗效果就差一点。 



厌食应该是脾胃运行不好，那就直接艾灸中脘、足三里、脾俞、胃俞。 

※艾灸增强免疫 

如果你容易反复感冒，精神状态差，生病后康复时间长，同时浑身乏力，头晕，没有精神，

出虚汗，说明你已经处于亚健康状态很久了，长此以往，将会深刻体会一次什么叫做病来如山倒！

那么怎么改变这种状态呢？艾条艾灸四个穴位：关元穴，中脘穴，足三里穴，神阙穴，进行悬灸，

强身健体，固本扶阳，可以提高免疫力，驱除亚健康的状态。 

★灸关元穴 

取穴方法：关元穴位位于肚脐正下方 3 寸（也就是自己手指 4 横指宽处）。 

施灸方法：被施灸者平卧，施灸者站于一旁，手持点燃的艾条一端对准施灸部位，距离皮

肤 3 厘米，平行往复左右方向或反复旋转施灸，灸至皮肤产生红晕为止。 

施灸时间：每日灸 1-2 次，每次灸 10 分钟。 

功效：培元固本，补益下焦，达到扶阳固本的作用。 

★灸中脘穴 

取穴方法：中脘穴位位于上腹部，前正中线上，在肚脐正上方 4 寸（6 横指宽处），取穴时，

采用仰卧取胸骨下端和肚脐连线的中点即为中脘穴。 

施灸方法：被施灸者平卧，施灸者站于一旁，手持点燃的艾条的一端对准施灸部位，距离

皮肤 3 厘米，平行往复左右或反复旋转施灸，灸至皮肤产生红晕为止。 

施灸时间：每日灸 1-2 次，每次灸 10-15 分钟。 

功效：和胃健脾。 

★灸足三里 

取穴方法：位于膝盖下方凹陷处约 2 横指宽的地方，左右各一，取穴时，可以将同侧手掌

心正对膝盖骨中心，五指微张自然下扶，无名指尖所触的凹陷处就是足三里。 

施灸方法：取坐位，手持点燃的艾条，对准穴位，距离皮肤 1.5-3 厘米，灸至皮肤产生红晕

为止。 

施灸时间：每日灸 1 次，每次灸 3-15 分钟。最好在每晚临睡前施灸。 

功效：驱除下肢的寒气，调理脾胃。 

★灸神阙穴 

取穴方法：神阙穴位于肚脐的正中。 

施灸方法：被施灸者平卧，施灸者站于一旁，手持点燃的艾条一端对准施灸部位，距离皮

肤 3 厘米，灸至皮肤产生红晕为止。 

施灸时间：每日灸 1-2 次，每次灸 10-15 分钟。 

功效：温经驱寒，平和阴阳，调理气血。 

※艾灸辅助治疗肿瘤 

艾灸中脘，神阙，关元，命门，足三里，肾俞，提高正气，补气血。这几个穴位可以说，

用于治疗任何肿瘤疾病，因为这是人体的几个大穴，这几个穴位的共同特点就是通过艾灸后，可

以补充人体元气。 

另外，艾灸的时候，一定要配合食疗，就是营养必须要跟上。 

一个网友说：“有人说，长了肿瘤，不能吃得太好，若不然肿瘤会长得更快的？” 

我不否认肿瘤也是营养滋生的产物，但是如果长了肿瘤，没有营养跟上，那么身体内免疫

力会极度衰竭，体内没有元气和肿瘤抗争，肿瘤就会迅速复制，直至搞垮身体。所以，还是要积

极治疗，用艾灸，用食疗，来逐渐增加身体元气，储备精力来和敌人作战。这样即使短期消灭不

了敌人，也是在为自己储备力量，养精蓄锐，等有了气力，才能够打这场持久战。 

https://www.baidu.com/s?wd=%E8%89%BE%E7%81%B8&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y1rH0dnWb3n1fdm1u-uhDY0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3En1m3PjD4rjDznWmzPWRzn1mY
https://www.baidu.com/s?wd=%E8%B6%B3%E4%B8%89%E9%87%8C&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y1rH0dnWb3n1fdm1u-uhDY0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3En1m3PjD4rjDznWmzPWRzn1mY
https://www.baidu.com/s?wd=%E8%84%BE%E4%BF%9E&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y1rH0dnWb3n1fdm1u-uhDY0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3En1m3PjD4rjDznWmzPWRzn1mY


艾灸治疗癌症不如说，艾灸可以很明显的提高人体免疫功能，因为癌细胞的主要功能是破

坏人体的平衡和免疫力，那么用艾灸正好是调整人体平衡和提高免疫力的，虽然不可能达到治愈

癌症的目的，但是，足以延长寿命和使人体机能的回复，艾灸功不可没。 

※艾灸消炎消肿 

上周五，同事打来电话，说她的老父亲走路时脚被钉子扎了。两天后发炎了才处理的，到

医院挂的水。结果到现在十几天了，脚还是肿的。能否用艾条来熏。我回答，早该用艾条来熏了。

艾灸可以消炎杀菌，而且比消炎药速度还快，对准患处来熏，直达患处。艾灰还可以涂在伤口。

同事说第二天试试。 

上周六晚上，又接到同事电话，说给她老父亲艾灸了，结果比原来还肿了。我说没关系的，

不用害怕，接着熏。同事说她父亲不相信，万一越变越糟糕怎么办。我说不可能，艾灸可以活血

通络，消炎杀菌，不可能熏坏。这样，看第二天肿消不消，如果不消，害怕，就不熏。 

周日，周一同事都没有再来电话了。今天傍晚，我从市场买菜回来再楼下遇到同事，她笑

了。说周六艾灸的，周日早上她父亲的脚就不肿了，艾灸有用。 

※艾灸注意事项 

艾灸前 

1、因为艾灸时不能吹到风，艾灸前请关小门窗，房间内不可以通风。夏天也是，不可

通风不可开空调。 

2、饭后不可以马上艾灸，饭后 1 小时后才可以灸，因为过饱不可以艾灸。 

艾灸中 

1、艾灸时不可以过饱或过饥，心情大悲大喜大怒也不可以艾灸，要保持心情平静舒缓。 

2、艾灸中必须多喝温开水，便于排毒，水温可以稍微高点。不可以喝冷开水，夏天也

是。 

3、艾灸中如果皮肤表面出现水气，是体内湿气排出。 

艾灸后 

1、艾灸完半小时内，不可以用冷水洗手洗脸。艾灸完毕，全身毛细孔打开，易受寒凉。 

2、艾灸后不可马上洗澡。道理同上。一般情况下，我都是洗好澡后再艾灸。或者艾灸

完，隔开几小时后再洗澡。 

3、艾灸完，如果出现疲劳乏力精神不济，属正常现象。此时身体在进行休整，可稍事

休息，不必劳累。 

艾灸最适合阳虚、气虚人群 

和其他中医疗法一样，艾灸也有其适应症，并不是所有人都可以随便施灸。中医认为，

艾灸本身就是补益阳气的，适合体质阳虚[中医中说阳虚，指得是功能虚了，也就是脏

腑的功能比较弱。阴虚，指得是物质虚了，也就是精血较少了。]、气虚的人做。如果

体质不对，乱灸很容易出问题。不适合艾灸人群如果使用艾灸可能会出现浑身燥热，满

面潮红等症状。因此在家做艾灸时，最好先请中医辨证一下自己的体质，在中医的指导

下施灸。 

施灸距离以皮肤感觉为准，最佳时间无定式 

很多人都不知道在施灸时艾条要和穴位或皮肤保持多远的距离。距离太远了力道不足，

不能发挥艾灸的功效，太近了容易灼伤皮肤。艾灸时最佳距离为以人的皮肤感觉为准。 

艾条在刚点着的时候温度不高，这时可以稍微近一些，让艾条和皮肤保持 1 到 2 厘米的

距离。随着艾条燃烧的逐渐充分和温度的升高，距离就要稍微远一点，保持 2 到 3 厘米

的距离。这样才能使效果达到最佳。 

http://www.xywy.com/zy/my/zcaj
http://www.xywy.com/zy
http://www.xywy.com/zy/my/xw/


关元、气海艾灸最补阳 

艾灸是针灸的一部份，针灸都是以中医的穴位经络学说为基础，艾灸也不例外。有些人

在施灸时完全不懂经络穴位，纯粹是哪里不舒服灸哪里。其实，中医专家指出，这样虽

然也有一定的效果，对于某些急性的或病程短、应急等疾病疗效还是很不错的。但是对

于大多数慢性病、久病，只懂得哪里疼痛就灸哪里是远远不够的。 

中医用艾灸来补阳气，最常用的两个穴位是关元穴和气海穴。这两个穴位都位于腹部，

肚脐往下四个手指并拢的距离，就是关元穴。关元和肚脐之间正好一半的地方就是气海

穴。这两个穴位如果温灸，温阳的作用非常好。 

艾灸的注意事项有哪些?以上为大家介绍了艾灸的注意事项，夏季时节要注意保护阳气，

为大家介绍了两个补阳气的穴位，大家可以试试哦。 

※艾灸必须知道的 27 个灸后反应 

01、经络窜感就是“灸感”，又叫得气，有酥酥的感觉，这是好的现象。 

02、感觉热能窜到会阴，这是好的现象，说明对卵巢功能效果显著，这是打通任脉、督

脉、冲脉的现象。 

03、做艾灸过程中，下腹中感觉有一股热气在形成，并能随着人的意识而形成气流，在

人的经络内来回的流动，上到头顶，下到足底，经过的地方有酸、麻、胀、痛等不同感

觉，这是非常好的现象。 

04、做完艾灸后，面色变得红润有光泽，皮肤饱满滋润。色斑快速变淡、痘痘消失。 

05、做完艾灸后，人的心情变得舒畅很多，心情很放松。非常好的感觉。 

06、艾灸以全身微微出汗为佳，特别是额头、手心、足心要出热汗，易出大汗者一定是

身体比较虚的人，需要用红毛刺五加 15 克北五味子 10 克玉竹 15 克红参 10 克白术 15

克防风 10 克煮水，每次饮 150～200 毫升，频频慢饮。 

07、有的人艾灸时会出现寒感，甚至于灸后会觉得冒凉风，寒性体质的人多会出现这种

现象，要多灸。 

08、有的人艾灸时会出现热感，腹腔发热到后腰往上走到百会，往下走到涌泉。这种属

于经络通畅，效果好。 

09、有的人会出现沉感，是正常的，比较像压了一块大石头。这种现象说明气血循环不

畅经络不通。 

10、肚子咕咕叫，或者排气，这是促进肠蠕动，帮助排除身体的浊气，是一种非常好的

现象。 

11、如果腹部或后腰出油，是血液粘稠，血脂高，血液毒素垃圾过多，是一种非常好的

现象。 

12、做艾灸的前几次没有什么感觉，只有点热，说明经络不通，身体比较寒。 

13、做艾灸时上半身热或只是下半身热，表明不怎么热的那半身的经络不是很通。 

14、灸的过程中有出现手心或足心出冷汗，是排寒气的现象，然后才出的热汗，说明体

内寒气重。 

15、做完后口干燥，咽喉难受，说明上焦有虚火，要做到要配合做肩颈灸，疗效就会很

好了。 

16、开始灸很热，过了一段时间后感觉不热了，那是正常的平台期，还有就是经络适应

了，需要用猛火灸。 

17、酸痛、疲劳、嗜睡（白天爱困）：体质酸性，血液循环差，气血不足，在灸后血液

循环加快，所以体质弱的人前二、三次会出现乏力、困倦现象。 

18、呼吸急促或不顺畅，情绪不稳定、头重：心脏功能弱，心肌供血不足、血偏稠。 



19、肾脏部位有酸痛感，（腰酸腰凉）尿量增加，尿色有变化：肾功能不佳，肾气不足，

阳虚。 

20、做完艾灸后，脐部有出黄水的现象：这说明有妇科炎症或肠胃炎症。 

21、做完艾灸后下部瘙痒、分泌物增加或有血块：妇科不好、月经不调，调整经期中，

会出现短暂乱经。 

22、做完艾灸后全身无力感或增加酸痛：痛风、月内风，体内有风湿，几次后即消失。 

23、做完艾灸后持续出汗：体内湿气重，艾为纯阳之火，能帮助排湿去寒。 

24、做完几次艾灸会感觉口渴？非常典型的上实下虚的症状，在做过几次后出现好转反

应，感觉病情加重了，建议多喝水，可以 3-5 天做一次，中间穿插做刮痧，拔罐。 

25、月经提前或推后：艾灸的作用最先走向的就是女性和男性的生殖系统，所以女性做

艾灸月经 3 个月之内为调整期，月经可以提前或推后。 

26、出水泡，出红诊是体内的湿毒，血毒过多，越是这种现象越要灸。 

27、脐下出水泡，是有妇科问题，水泡下还有红点是有炎症。脐周出水泡是肠道湿寒，

严重的人会在脐周起一圈硬皮。 

※艾灸经络图 
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